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تنفيذ درستأثير استخدام إستراتيجة التعلم المعكوس على   
 التربية الحركية بكلية التربية الرياضية
 أ.د/ سحر يس شرف الدين *                                                               
 **أ.د/ وفاء عادل الصافى                                                           

 *** فاطمة محمود طه عبد الرحيم                                                    
 مشكلة البحث وأهميته:

 مشيييكل حيييياتههيييا ت، إذ إنمهيييم أثييير  ليييه التلامييييذ فيييي ةالمعلميييتتركيييه مييين الحقيييائق الثابتييية أن ميييا 
 هيييتعتمييد عل الييذي الأساسيييالمحييور  نهيياإ، كمييا  لبنييات تصييلح لبنيياء المجتمييع نخلييق ميينهت، و  ةيالمسييتقبل

 واتجاهياتالثقافة والخبرة التي تشكل منهم مواطنين يؤمنون بفلسيفة  بألوان مومده النشءالدولة في تربية 
 مجتمعهم الجديد.

 حيياً  علمة أحيد المكونيات الرئيسية فيي العمليية التربويية والعاميل الميؤثر فيي جعلهيا كائنياً عتبر المُ تُ و 
 ابعملهييييا ووعيهييييا كفايتهيييي يالأثيييير علييييي مييييد توقييييف هييييذاوي،  حجيييير الزاوييييية فييييي تطويرهييييا يهييييف  ،متطييييوراً 

خلاصه م يبالتعل التحاقهإن ذلك قبل امية سواء كيالتعل امر الذي يستوجب العناية بحياتهلأاوهذا ،  فيه اوا 
 (67: 7قف التربوية. )افي المو  لا ينكرالذي تأثيرها ، فالمعلم لها إثنائه أم 

مين طبيعية  اً أساسيي اً عيد جيزءجبات التيي تُ االتربية الرياضية العديد من الو  مدرسةقع علي عاتق يو 
دارةعداد له لإشراف الكامل علي برنامج التربية الرياضية من حيث الإا المسؤوليات هذه ، ومنا عمله  وا 

ي وليية فيلأا بالإسيعافاتميزانيتها وتجهيز التقيارير الخاصية بعملييات الصييانة ناهييك عين ضيرورة قيامهيا 
الإسيييهام فيييي تطيييوير  غرفييية خليييع الملابيييس وأيضييياً  يشيييراف عليييلإا يحالييية حيييدوث إصيييابات بالإضيييافة إلييي

دارة المنيياهج فييي وضييع جييدول الحصييص  والاشييتراك،  برنييامج التربييية الرياضييية مييع المنيياهج المدرسييي وا 
، وفيي نهايية  سيتخدامهاا، هذا بالإضافة إلي حفظ الأدوات وصيانتها وتنظيم  دارة المدرسةإبالتعاون مع 
نجازاتالفصول والبرامج  بتقييمقوم تالعام الدراسي   (244: 5) قسم التربية الرياضية. وا 

 
 جامعة حلوان –* أستاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبنات 
 جامعة حلوان –** أستاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبنات 

  *** الباحثة /مدرسة التربية الرياضية
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مع أعضاء هيئية التيدريس المنيوط إلييهن تيدريس ميادة  الباحثةومن خلال المقابلات التى أجرتها 
التربييية الحركييية وجييدت لييديهن شييكوى ميين مسييتوى الطالبييات فييى هييذه المييادة سييواء كييان ذلييك فييى الجانييب 
النظييرى أو الجانييب التطبيقييى علييى الييرغم ميين الجهييد المبييذول مهيين فييى تييدريس هييذه المييادة إلا أن هنيياك 

سيوا بالمسيتوى الميأمول بالإضيافة إليى عيدم رغبية الطالبيات فيميا قصور فى مستوى الطالبات ولنجيدهن لي
بعييد فييى النييزول إلييى المييدارس الإبتدائييية فييى التربييية العملييية لشييعورهن بعييدم الإعييداد والفهييم الجيييد للمييادة 
فتقييارهن للمهيييارات التطبيقييية ليييدرس التربييية الحركيييية ، ليييذا تييرى الباحثييية إن اسييتخدام إسيييتراتيجية اليييتعلم  وا 

وس فييى تييدريس مييادة التربييية الحركييية هييو الأسييتغلال الأمثييل لوقييت المُعلميية أثنيياء المحاضييرة حيييث المعكيي
تقييوم فيييه المُعلميية بإعييداد ملييف مرئييي تشييرح فيييه المفيياهيم الجديييده باسييتخدام التقنيييات السييمعيه والبصييريه 

اح لهيين علييي مييدار وبييرامج المحاكيياه والتقييييم التفيياعلي لتكييون فييي متنيياول الطالبييات قبييل المحاضييرة ومتيي
الوقيييت ، وبهيييذا تيييتمكن الطالبيييات المحتييياجون إليييي مزييييد مييين الوقيييت بشيييكل خييياص مييين الأطيييلاع عليييي 
المحتوييييات التفاعلييييه ميييرات عيييده ، ليتسيييني لهييين إسيييتيعاب المفييياهيم الجدييييده ، وفيييي هيييذه الحاليييه تيييأتي 

مشياركه فيي الأنشيطه الصيفيه الطالبات إلي المحاضرة ولديهن الأستعداد التيام لتطبييق تليك المفياهيم ، وال
 وحل المسائل التطبيقيه بدلًا من أضاعه الوقت في الإستماع إلي شرح المعلمة. 

، والاهتميام بميداخل أخيرى  الطيرق المعتيادة فيي التيدريس دون تركهيا محاولة لتغييرلذلك فالبحث 
، وهيي ميداخل  علييمتعتمد على دمجها مع أساليب حديثة تتأسس علي استخدام مسيتحدثات تكنولوجييا الت

، وقد يكون لها تأثير فعال في تنمية التحصيل  في مجالي التعليم والتعلم االدراسات فاعليتهبعض أثبتت 
ات الفرقييية الأولييييى بنيييات كليييية التربييييية بييياللييييدي طمهيييارة تنفيييييذ درس التربيييية الحركيييية ، وتنميييية  المعرفيييي

 .  المعكوسلمعروف باسم التعلم نحو المدخل المقترح وا الرياضية بجزيرة بجامعة حلوان 
 البحث: هدف

)المقيرر  مادة التربيية الحركيية تدريسفى إستراتيجية التعلم المعكوس يهدف هذا البحث إلى إستخدام 
 بهدف التعرف على:حلوان بنات بكلية التربية الرياضية جامعة  الأولىلطالبات الفرقة التطبيقى( 

لطالبيات الفرقية مهيارة تنفييذ درس التربيية الحركيية  عليىإستراتيجية التعلم المعكوس تأثير إستخدام  ▪
 .حلوانجامعة  بالجزيرةبكلية التربية الرياضية  الأولى
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 فروض البحث: 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبلي والبعيدى لمجميوعتى البحيث كيل عليى حيدى  -1

 الحركية لصالح القياس البعدى. فى مستوى أداء أجزاء درس التربية
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية للمجميوعتين الضيابطة والتجريبيية فيي مسيتوى أداء  -2

 لصالح المجموعة التجريبية.        " أجزاء درس التربية الحركية 
أجييزاء درس توجييد فييروق فييي نسييب التغييير بييين المجمييوعتين الضييابطة والتجريبييية فييي مسييتوى أداء  -3

 .        لصالح المجموعة التجريبية" التربية الحركية
 في البحث:  المستخدمةالمصطلحات 

 إستراتيجية التدريس المعكوس:
هى إستراتيجية تتمركز حول الطالبات بدلًا من المُعلم ويتم فيها توظيف تكنولوجيا التعليم فى 

يق مشاهدة فيديوهات قصيرة فى منازلهن توصيل المحتوى الدراسى قبل المحاضرة وخارجها عن طر 
وتوظيف وقت المحاضرة لتوجية الطالبات واختبار مهاراتهن فى تطبيق المعرفة والتفاعل فى الأنشطة 

 (           25.) التطبيقية

 التربيه الحركيه :
بأنها: "جانب من التربيه الرياضيه أو التربيه  سحر يس نقلًا عن )جودفري وكيفارت(تشير 

الأساسيه التي تتعامل مع النمو والتدريب لأشكال الحركه الطبيعيه الأساسيه حيث تختلف عن المهارات 
 (31: 14الحركيه المتعلقه بالأنشطه الرياضيه".)

 إجراءات البحث :
 : Research method  منهج البحث .1

لملائمته لطبيعة أهداف وفروض وعينة الدراسه قيد البحث ،  المنهج التجريبي الباحثةت استخدم
 ةالقبلي اتالقياس باستخدامو  لمجموعتين أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية  التجريبي تصميمال مع تحديد

  ة لمتغيرات البحث.البعديو 
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 :   Research Society And Sample. مجتمع وعينة البحث2
 البحث :أ( مجتمع 

كلييية التربييية الرياضيييية الفرقة الأولى ب من طالباتمجتمع البحث بالطريقة العمدية تم اختيار 
 ( طالبة.480م والبالغ عددهن )2015/2016جامعة حلوان المقيدات للعام الجامعى  -بنات بالجزيرة 

 ب( عينة البحث : 
بنسبة ( طالبة 60)عددهن  بييلغمن مجتمع البحث وقد  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية

ستبعاد عدد )6من إجمالى مجتمع البحث وذلك بعد إستبعاد) 12.50٪ ( 2( طالبات باقية للإعادة ، وا 
 طالبتين لعدم الإنتظام فى التطبيق .

 : Classification Of The Research Sample ج( تصنيف عينة البحث   
 كما هو مبين بالجدول التالي: اتمجموعلثلاث  ت عينة البحثقسم
 ( طالبة والمستخدمة إستراتيجة التعلم المعكوس.20المجموعة التجريبية وبلغ حجمها ) (أ
 ( طالبة والتى يدرس لها بالطريقة المتبعة.20المجموعة الضابطة وبلغ حجمها ) (ب

 العلمية. ( طالبة لإجراء المعاملات 20جي( المجموعة الأستطلاعية وبلغ حجمها )
من إجمالي  ٪66.67وبنسبة مئوية  طالبة (40)إجمالي العينة الأساسية قد بلغت  صبحأوبذلك 

من إجمالى عينة  ٪33.33( وبنسبة مئوية 20عينة البحث ، فى حين بلغت العينة الأستطلاعية )
 البحث المختارة ومن خارج أفراد العينة الأساسية.

 : عينة البحث"إعتدالية" تجانس 
باسيييتخدام البحيييث تحيييت المنحنيييى الطبيعيييى وبالتيييالى التوزييييع الإعتيييدالى  عينيييةللتأكيييد مييين وقيييوع 

للمتغيييرات الوصييفية ولمتغيييرات الدراسيية الأساسييية والتجريبييية.  يجيياد عامييل التجييانسلإمعيياملات الإلتييواء 
 (6مرفق )
 البحث مجموعتيتكافؤ 

للتأكيييد مييين تقيييارب المسيييتويات بيييين مجميييوعتي البحيييث ، تيييم ضيييبط المتغييييرات ذات العلاقييية بيييين 
 (7مرفق )مجموعتي البحث. 
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 وأدوات جمع البيانات: وسائل
 التالية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث :بإستخدام الأدوات الباحثة  قامت
 تحليل البيانات.  .1
 (2مرفق )إستمارة تسجيل البيانات.  .2
 (3مرفق ) إختبار الذكاء. .3
 (4)إعداد الباحثة( مرفق ) ستمارة ملاحظة لتقييم تنفيذ درس التربية الحركية.إ .4

 وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:
 البيانات :تحليل  -1

 العلمي والمؤتمرات والمقالات.  جالدراسات السابقة والمرتبطة والبحوث العلمية والإنتا  -
 المراجع العلمية ذات الصلة بموضوع البحث.   -

 إستمارة تسجيل البيانات :  -2
 –بيانيييات خاصييية )اسيييم الطالبييية  بتصييميم اسيييتمارة لتسيييجيل البيانيييات وتضييمنت :الباحثـــة قامييت 

 بطاقة  الملاحظة (.  –مستوى التحصيل المعرفي  –إختبار الذكاء  –العمر الزمني  –الوزن  –الطول 
 إختبار الذكاء -3

جـابر بتطبيق إختبار الذكاء اللفظي للمرحلة الثانويية والجامعيية اليذي قيام بإعيداده " الباحثةقامت 
م(. واليذي ثبيت ميدى صيدقة وثباتيه لقيياس السيمة التيي وضيع 2007" )عبد الحميد ، محمود أحمد عمـر

 من أجلها ، وتم إجراء المعالجة الإحصائية. 
 المعاملات العملية لأدوات جمع البيانات:

 المعاملات العلمية لإختبار الذكاء: أولًا: -أ

درس التربيييية الحركيييية  سيييتمارة تقيييييم "بطاقييية الملاحظييية" مهيييارة تنفييييذالمعييياملات العلميييية لإ ثانيييياً: -ب
 (8مرفق ) :المختارة "قيد البحث"
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 خطوات تصميم إستراتيجية التعلم المعكوس :
 أولًا : تحديد مهارة تنفيذ درس التربية الحركية:

  -بتحليل أجزاء درس التربية الحركية وما يتضمنة من محاور رئيسية ، وهى كالأتى:الباحثة  قامت
 * تنفيذ الجزء التمهيدى.
 * تنفيذ الجزء الرئيسى.
 * تنفيذ الجزء الختامى.

عداد الفيديوهات التعليمية الخاصة بشتى اجزاء درس التربية الحركية  -ثانياً :  تصميم وا 
بتحليل محتويات هذه الأجزاء  الباحثةأجزاء درس التربية الحركية قامت بعد تحديد متضمنات 

ومتضمناتها وفى ضوئها تم إعداد الفيديوهات التعليمية التى تحتاج إليها الطالبات أثناء تنفيذ درس 
التربية الحركية بحيث تحتوى هذه الفيديوهات على معارف ومعلومات لكل جزء من أجزاء الدرس إلى 

دقيقة. وتم  15إلى  10ج تطبيقية لهذه الأجزاء وقد تراوحت مدة هذه الفيديوهات ما بين جانب نماذ
عرض هذه الفيديوهات على الخبراء للتأكد من جودتها وسلامة النماذج التطبيقية بها ووضوح محتواها 
ا حيث أن الطالبات سوف تطلع عليها بمفردها فى المنزل وقبل حضور المحاضرة بوقت كافى ، وبهذ

 أصبحت الفيديوهات التعلمية جاهزة لأجزاء الدرس المختلفة.  
 تصميم موقع تعليمى على الفيس بوك -ثالثاً :

أنه يجب أنشاء موقع تعليمى "جروب" على إحدى شبكات التواصل الإجتماعى  الباحثةرآت 
ل بين الطالبات لدعوة الطالبات للأنضمام إليه وتلقى ورؤيه الفيديوهات التعليمية ويكون همزة الوص

 والباحثة للرد على أى أستفسار والتعرف على الصعوبات التى تواجههن وتقديم المساعدة والتوجية لهن. 
" نظراً لسهوله التعامل معه وأنتشار الفيس بوكشبكة التواصل الاجتماعى " الباحثةوقد أختارت 

مكانية تصفحة من على الهواتف النقاله  بسهوله ويسر من آى مكان وفى آى استخدامة بين الطالبات وا 
تمهيداً لدعوة الطالبات طالبات التربية الحركيه" وقت ، وتم إنشاء مجموعة "جروب" على الفيس بأسم "

 للإنضمام إلى الجروب.
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 الدراسة الأستطلاعية:
( طالبة من خارج عينة البحث 20بإجراء الدراسة الأستطلاعية علي عينة قوامها ) الباحثةقامت 

الأساسية ومن نفس مجتمع البحث ولقد تم اختيارهن بالطريقة العشوائية خلال الفترة من يوم الأحد 
م . وذلك بهدف التعرف علي تحديد زمن 6/10/2016م إلي يوم الأحد الموافق 2/10/2016الموافق 
جراء المعاملات العلمية إختبار التحصيل أداء إخ تبار التحصيل المعرفى المختار "قيد البحث" ، وا 

 والتي أسفرت عما يلي:، المعرفى وبطاقة الملاحظة المختارة "قيد البحث" 
 نتائج الدراسة الأستطلاعية :

 .صلاحية الأدوات المستخدمةتم التأكد من  •
 التحصيل المعرفى. ختبارإتحديد زمن أداء   •
 .وتدوين النتائج اتالقياسإجراء فهم المساعدين لكيفية   •
 للأدوات المستخدمة.المعاملات العلمية التأكد من   •

 :الدراسة الأساسية 
 الإجتماع بالطالبات :  •

حيث تم الإجتماع مع طالبات الفرقة الأولى عينة البحث والتحدث معهن عن أهمية البحث 
حيث رفع مستواهن فى مهارة تنفيذ درس التربية الحركية بأجزاءة المختلفة وما سيعود وفائدته لهن من 

عليهن من حسين درجاتهن في الإمتحان التطبيقى العملى ، حيث أن هذا البحث سوف يحتوى على 
العديد من معلومات ومعارف وفيديوهات تعليمية لنماذج أجزاء الدرس المختلفة مما يضمن لهن تعلم 

 أفضل.

 طريقة وسير العمل بالتعلم المعكوس أثناء المحاضرات التطبيقية   •

طالبات الفرقة الأولى بنات تدرس مادة التربية الحركية فى التيرم الدراسى الأول ولذا لا يوجد لديهن 
تصور للمهارات الأساسية الخاصة بدرس التربية الحركية وكيفية تنميتها وتطويرها من خلال درس 

ية بالإضافة إلى أنواع الإحماء المختلفة التى سوف تستخدمها داخل الدرس وما هى التربية الحرك
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المتطلبات الأساسية التى تساعدها على تنفيذ درس متميز يحقق الأهداف المرجوة منه. آى ليس لديها 
 خبرة سابقة تطبيقية رياضية تساعدها على التصور الصحيح لأجزاء درس التربية الحركية.

ان استخدام التعلم المعكوس سوف يقلل من الوقت المهدر فى الشرح وعرض  لباحثةالذا رات  
النماذج التطبيقية لأجزاء الدرس المختلفة والتى تتم داخل المحاضرات العملية بالكلية ، حيث تتلقى 
الطالبات هذا الشرح والمعلومات والمعارف الخاصة بكل جزء فى المنزل وقبل المحاضرات ثم تقوم 

يز وتحضير الجزء المراد تحضيرة تمهيداً لتنفيذ ذلك داخل المحاضرة ومن أول دقيقة ، لنعطى وقت بتجه
أكبر لتنفيذ الطالبات لهذه الأجزاء وملاحظة المحاضر لإدائهن وتصحيح الأخطاء وتقديم التغذيه الراجعة 

تقان الأجزاء المطلوبة.  الفورية وبالتالى تعديل الأداء وا 

تقوم الطالبات بالدخول على الموقع "الجروب" طالبات التربية الحركيه "للأطلاع على   
الفيديوهات التعليمية المضافة وذلك من أول يوم فى الأسبوع حتى يكون هناك وقت كافى للأطلاع 
ويمكنهن المشاهدة أكثر من مرة ، وبعد ذلك تقرأ جيداً ما هو مطلوب من واجبات ومهام وتحضير ، ثم 

 تقوم بإعداد المطلوب وتجهيزة تمهيداً لتنفيذة يوم الأحد فى المحاضرة العملية. 

 :القياسات القبلية  •

وتييييم تطبيييييق القييييياس القبلييييي لإختبييييار التحصيييييل المعرفييييي لطالبييييات عينيييية البحييييث للوقييييوف علييييى  -
م داخيل الكليية وتيم وضيع درجيه لكيل 16/10/2016مستواهن فيها وذلك في ييوم الأحيد الموافيق 

 به في الإختبار وفقاً لمفتاح التصحيح.طال
كما تم إجراء القياس القبلي للطالبات من خلال بطاقة الملاحظة لتقيويم مهيارة تنفييذ درس التربيية  -

م ، كميييا تييم إعطييياء درجيييه لكيييل طالبيييه فيييي 20/10/2016الحركييية وذليييك ييييوم الأربعييياء الموافيييق 
 المقياس وفقاً لمفتاح التصحيح. وذلك من خلال لجنة المحكمين. 
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 س :تطبيق استخدام التعلم المعكو  -

بإدراج الفيديوهات التعليمية إلى الموقع المخصص للطالبات فى نهايه كل أسبوع  الباحثةقامت 
لإعطاء الطالبات فترة مقبوله للدخول إلى الموقع قبل يوم المحاضرة "الأحد" ورؤية الفيديوهات أكثر من 

عطائها وقت كافى لإعداد المهام المطلوبة.  مرة وا 
جية التعلم المعكوس المقترحة أثناء المحاضرات العملية لمادة التربية وتم البدء بتطبيق إستراتي
للمجموعه التجريبية المختارة أعتباراً من يوم الأحد الموافق  الباحثةالحركية من خلال تدريس 

م خلال الفصل الدراسي الأول بواقع يوم 19/12/2016م وحتى يوم الأربعاء الموافق 24/10/2016
 م الأحد(. واحد أسبوعياً )يو 

  :القياسات البعدية  •
تم تطبيق القياس البعدي لإختبيار التحصييل المعرفيي للطالبيات عينية البحيث ييوم السيبت الموافيق  -

 م بالكلية.17/12/2016
كمييا تييم تطبيييق القييياس البعييدي لتقييويم مهييارة تنفيييذ الييدرس بواسييطة لجنيية الممتحنييين بالكلييية علييى  -

 م. 5/12/2016الموافق  طالبات عينة البحث في يوم الأربعاء
 المعالجة الإحصائية: . 6

المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنامج: الباحثة استخدمت 
 Statistical Pacakage for the Social( SPSS)حِزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

Science :وتم استخدام المعالجات الإحصائية التالية ، 
 المتوسط الحسابي. •
 نحراف المعياري.الإ •
 الوسييط. •
 لتواء. معامل الإ •
  .(t-test)معادلة اختبار " ت "  •
 معامل ارتباط "سبيرمان".  •
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  النسب المئوية لمعدلات التحسن. •
 عرض ومناقشة النتائج

    Presenting The Resultعرض النتائج:أولًا : 
 سوف تستعرض الباحثه نتائج البحث وفقاً للترتيب الآتي : لفروضهختباراً ا  تحقيقاً لأهداف البحث و   
ونسب  لمجموعتى البحث "قيد البحث"  مستوى أداء أجزاء درس التربية الحركيةعرض نتائج  (1

 التحسن بين القياسيين.

 : عرض نتائج مستوى أداء أجزاء درس التربية الحركية المختارة لمجموعتين البحث:أولًا 

الضابطة لمستوى أداء أجزاء درس التربية لمجموعة لالبعدية(  -عرض نتائج القياسات )القبلية  .1
 الحركية المختارة "قيد البحث".

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لمستوى أداء أجزاء درس التربية  

  20ن=       الحركية المختارة " قيد البحث" للمجموعة الضابطة               

أجزاء درس التربية الحركية 
 المختارة

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة "ت"  ف م

 ع ± س   ع ± س   المحسوبة

 *16.98 15.30 3.79 17.65 1.59 2.35 الجزء التمهيدى
 *5.35 6.25 2.86 23.90 4.49 17.65 الجزء الرئيسى
 17.72* 11.60 2.01 12.45 1.31 0.85 الجزء الختامى

 *17.77 33.28 5.91 53.95 4.85 20.68 المجموع الكلى

 1.73( = = 0.05( ، ومستوى معنوية )29= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
لأداء أجزاء درس التربية الحركية  "ت" الجدولية >( أن قيمة "ت" المحسوبة 1يتضح من جدول )

مما يدل عليى أن قيمة "ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين القياس  "قيد البحث"المختارة 
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ولصالح القياس الضابطة للمجموعة  أداء أجزاء درس التربية الحركيةمستوى البعدى( في  –)القبلى 
 .البعدى

 أن الطريقة المتبعة فى التدريس من قبل أعضاء هيئه التدريس " هذه النتيجة إلىوتُعزو الباحثه 
قييدمت للطالبييات نميياذج تطبيقييية لأجييزاء درس التربييية الحركييية المييراد أكتسييابها ثييم تعطييى الوقييت المتبقييى 

 سيياعد علييى أكتسييابللطالبييات للتييدريب علييى تنفيييذ هييذه الأجييزاء مييع تصييحيح الأخطيياء وتقييوييم مسييتواهن 
 نفيذ الدرس بشكل جيد.الطالبات مهارة ت

التجريبية لمستوى أداء أجزاء درس التربية البعدية( للمجموعة  -عرض نتائج القياسات )القبلية  .2
 الحركية المختارة.

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى مستوى أداء أجزاء درس التربية 

  20ن= الحركية المختارة " قيد البحث" للمجموعة التجريبية   

أجزاء درس التربية الحركية 
 المختارة

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة "ت"  ف . م

 ع ± س   ع ± س   المحسوبة

 *20.55 17.03 3.90 18.95 1.18 1.93 الجزء التمهيدى
 *7.49 9.20 4.76 27.45 3.37 18.25 الجزء الرئيسى
 *30.73 14.15 1.73 15.35 1.11 1.20 الجزء الختامى
 *22.81 40.28 8.11 61.65 4.20 21.38 المجموع الكلى
 1.734= ( = 0.05( ، ومستوى معنوية )29= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 

أجزاء درس مستوى أداء الجدولية  فى "ت"  >"ت" المحسوبة ( أن قيمة 2يتضح من جدول )
"ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود  مما يدل عليى أن قيمة "قيد البحث" التربية الحركية المختاره

جموعة للم مستوى أداء أجزاء درس التربية الحركية المختارهالبعدى( في  –فروق بين القياس )القبلى 
 .ولصالح القياس البعدىالتجريبية 
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ن إستخدام التعلم المعكوس أتاح للطالبات قضاء المزيد من الوقت فى ذلك إلى أوتُعزو الباحثه  
التعلم والتحضير المسبق لأجزاء درس التربية الحركية عن طريق مشاهدة مقاطع الفيديو المسجله والتى 

ا أثناء المحاضره تم تزويدهم بها مسبقاً ، وهذا يعطى وقت كافى لتحضير أجزاء الدرس والتدريب عليه
واتاحه وقت أكبر لتطبيق في المحاضره بدل من الشرح وبالتالى أكتساب وصقل وتطوير مهارة تنفيذ 

 الدرس مما يضمن الإستغلال الجيد لوقت المحاضره العمليه.
كما أن التعلم المعكوس راعى الفروق الفردية بين الطالبات وزاد من الأستمتاع بالتعلم حيث 

ات من إعادة مقطع الفيديو عدة مرات ليتمكنوا من رؤية النماذج التطبيقية لأجزاء الدرس ، تمكنت الطالب
كما يمكنهن تسريع المقطع لتجاوز الأجزاء التى تم أستعابها مما ساعد على التغلب على عنصر الملل 

 وزاد عنصر التشويق والأستمتاع بالتعلم.
حصائياً بين نتائج إتوجد فروق دالة "  والذى ينص علىوبذلك نجد أنه قد تحقق الفرض الأول 

البحث كل علي حده  عتىلمجمو مستوى تنفيذ درس التربية الحركية  القياسين القبلى والبعدى فى
 لصالح القياس البعدي.

والتجريبية مستوى أداء أجزاء درس  تى البحث الضابطةعرض نتائج القياسات البعدية للمجموع :ثانياً 
 ".البحث لحركية المختارة  "قيدالتربية ا

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسات البعدية لمستوى أداء أجزاء درس التربية الحركية    

 20=2=ن1المختارة للمجموعة الضابطة والتجريبية    ن

مستوى أداء أجزاء درس التربية 
 الحركية المختارة

 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
قيمة "ت"  ف  م

 ع ± س   ع ± س   المحسوبة

 0.96 1.30 3.90 18.95 3.79 17.65 الجزء التمهيدى
 *2.88 3.55 4.76 27.45 2.86 23.90 الجزء الرئيسى
 *5.04 2.90 1.73 15.35 2.01 12.45 الجزء الختامى
 *3.45 7.70 8.11 61.65 5.91 53.95 المجموع الكلى
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 1.734( = = 0.05( ، ومستوى معنوية )29= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
مستوى أداء إجمالى " ت " الجدولية  فى  >( أن قيمة " ت " المحسوبة 3يتضح من جدول )

"ت" دالة إحصائياً وهذا يشير  مما يدل عليى أن قيمة "قيد البحث" أجزاء درس التربية الحركية المختاره
التجريبية لمجموعة لصالح ا الإختبار)بطاقه الملاحظه(في هذا ية البعد اتوجود فروق بين القياسإلى 

( وأن متوسط الفروق بين القياسين تتراوح فيما 3.45-2.88حيث تراوحت قيم )ت( المحسوبه فيما بين)
بين  ( وذلك في الجزء الرئيسي والجزء الختامي في حين جاءت قيمت )ت( فيما7.70-2.90بين )

 (.1.30القياسين للمجموعتين في الجزء التمهيدي غير داله إحصائياً وبفرق بين المتوسطين قيمته )

الفروق بين المتوسطتين والدلاله الإحصائيه في القياسين في الجزء الرئيسي  الباحثهوترجع 
والجزء الختامي إلي مدي تأثير استخدام أسلوب التعلم المعكوس بينما تري أن وجود فروق غير داله 
إحصائياً في المجموعتين في الجزء التمهيدي إلي عدم انتظام واستقرار الدراسه في بدايه العام وذلك 

بب أستقبال الطالبات الجدد بالكلية لوقت متاخر من بدايه الترم والدراسة والتغيرات المستمرة فى عدد بس
الطالبات داخل الشعب وبالتالى عدم إلتزام الطالبات في بدايه تطبيق التجربة بالدخول إلي الموقع وتنفيذ 

 ما تم الاتفاق علية.
رر التربية الحركية فى التيرم الأول للفرقة أن وجود مق الباحثةبالإضافة إلى ما سبق ترى  

الأولى يمثل عائق أمام الطالبات لاكتسابهن مهارة تنفيذ أجزاء درس التربية الحركية بالشكل المأمول 
حيث لا تتوافر لديهن اى خبرة أو معارف عملية لطبيعة الانشطة الرياضية وتطبيقنها مما يؤدى الى 

لتطبيقية على أجزاء الدرس المختلفة وقدرتهن على اعطاء نماذح لها وجود صعوبة فى تقبلهن الامثلة ا
  بأنفسهن وبالتالى لن يظهر مستوى دائهن بالشكل المأمول .

توجد فروق دالة إحصائياً بين " وبذلك نجد أنه قد تحقق الفرض الثانى والذى ينص على
لصالح  أداء أجزاء درس التربية الحركيةالقياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى 

 المجموعة التجريبية".        
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"قيد مستوى أداء أجزاء درس التربية الحركية المختاره البحث في  ىمجموعتل التحسننسب . 4
 .البحث"

 (4جدول )
 معدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية لمجموعتى مستوى أداء أجزاء

 "قيد البحث" الحركية المختارهدرس التربية 

 أجزاء درس التربية الحركية المختاره
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 ٪نسبة التحسن ٪نسبة التحسن

 91.29 86.69 الجزء التمهيدى
 33.52 26.15 الجزء الرئيسى
 92.18 93.17 الجزء الختامى
 65.34 61.69 المجموع الكلى 

 
 (1شكل )

 يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدى لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية فى 
 "قيد البحث" مستوى أداء أجزاء درس التربية الحركية المختاره
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 الحركية المختاره أجزاء درس التربية( وجود نسب تحسن فى مستوى الأداء 4يتضح من جدول )
٪ ، 61.69" لكل من المجموعتين ، حيث تراوحت نسبة تحسن المجموعة الضابطة قيد البحث"

 الباحثهوترجع  (.1٪ وهذا ما يوضحة شكل )65.34للمجموعة التجريبية المستخدمة التعلم المعكوس 
تى البحث لمجموعالبعدية لبطاقة ملاحظة تنفيذ درس التربية الحركيه  اتوجود فروق بين القياس

تجريبية" لصالح المجموعة التجريبية إلى أن استخدام التعلم المعكوس تميز بأنه أسهم ال –"الضابطة 
إسهاماً كبيراً في زيادة الخبرة التطبيقية والعملية لمهارة تنفيذ درس التربية الحركيه حيث أن تلقى الطالبات 

فترة كافية ساعد الطالبات للمعلومات والمعارف المرتبطة بمهارة تنفيذ الدرس قبل يوم المحاضره العمليه ب
على زيادة المعرفة النظرية والتطبيقية لأجزاء الدرس حيث أنه تم تنظيم المعلومات بصورة منطقية 

 من العام إلى الخاص وعرضها بشكل شيق من خلال الفيديوهات التعليمية. ةمتسلسل
وأيضا النماذج الموجودة بالفيديوهات التعليمية ساعدت الطالبات على تحضير أجزاء الدرس  

حيث يتوافر فى الفيديوهات نماذج متعددة ومبتكرة تتيح للطالبات بعد ذلك تطبيق هذه النماذج أو إعداد 
 غيرها.

حيث إعادة  كما زاد التعلم المعكوس من عنصر التشويق والاستمتاع بالتعلم لدى الطالبات 
مقطع الفيديو عدة مرات ليتمكنوا من رؤية النماذج التطبيقية لأجزاء الدرس ، كما يمكنهن تسريع المقطع 
لتجاوز الأجزاء التى تم أستعابها ، وكل ما سبق كان له الأثر فى تحسين مستوى تنفيذ الدرس للمجموعه 

 التجريبية التى استخدمت التعلم المعكوس.
وأهم ( 12)م(2016)مجدى محمود فهيم ، أميرة محمود طه" "لنتائج مع نتائج دراسة وتتفق هذه ا     

الطيب أحمد "دراسة و. تأثير التعلم المعكوس على أكتساب مهارة تنفيذ درس التربية الرياضيةنتائجها 
وأهم نتائجها فاعلية نموذج التعلم المقلوب ( 6)م(2015" )حسن هارون ، محمد موسى سرحان

 " على الأداء لمهارات التعلم الألكترونى لدى طلاب كلية التربية."المعكوس
توجد فروق في نسب وبذلك نجد أنه قد تحقق الفرض الثالث والأخير والذى ينص على: "       

لصالح " التغير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى أداء أجزاء درس التربية الحركية
 .        التجريبيةالمجموعة 
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 الإستناجات والتوصيات"
 أولًا : الاستنتاجات :

في ضوء أهدف البحث وفروضة، وفى ضوء المنهج المتبع والنتائج التي تم التوصل إليها ومعالجتها 
 إلى الاستنتاجات التالية: ةالباحث توعرضها ومناقشتها، وفى حدود عينة البحث توصل

متوسطي القياسيين القبلي والبعدى للمجموعتى البحث كلًا على توجد فروق دالة إحصائياً بين  -
 حدى فى مستوى أداء أجزاء درس التربية الحركية لصالح القياس البعدى.

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى  -
 لصالح المجموعة التجريبية.        " أداء أجزاء درس التربية الحركية 

توجد فروق في نسب التغير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى أداء أجزاء درس  -
 .        لصالح المجموعة التجريبية" التربية الحركية

 ثانياً: التوصيات : 
من استنتاجات أمكن تقديم طبقاً لما أشارت إليه نتائج المعالجات الإحصائية وما تم التوصل إليه 

 -التوصيات التالية :
فى كليات  التطبيقى لتدريس مادة التربية الحركيةاستخدام التعلم المعكوس كأحد أساليب التدريب  -

 التربية الرياضية .
تدريب أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونه وتشجعهم على استخدام التعلم المعكوس فى   -

 د من المقررات الدراسية .العملية التعليمية للعدي

 المراجع 
  أولًا: المراجع العربية. 
،عُمان ، دار المسيرة  المهارات الحركية لطفل الروضة : م(2014ابتهاج محمود طلبة )  .1

 . للنشر والتوزيع والطباعة
فريدة أحمد عبد الرحمن السرهيد ،   .2

 (م2003ابراهيم عثمان  )
 .الكويت ، دار القلم ،  الحركيةالأسس العلمية للتربية  :
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 .، دار الفكر العربي القاهرة  النمو الحركي : م(1990(أسامة كامل راتب   .3

 أمين أنور الخولي و أسامة كامل راتب   .4
 م(2003) 

 . دار الفكر العربي ، القاهرة ، التربية الحركية للطفل: 

 أمين الخولي وأسامة كامل راتب   .5
 (م2009)

، دار الفكيييير  نظريييييات وبييييرامج التربييييية الحركييييية للأطفييييال: 
  .، القاهرة  العربي

أحمد حسن هارون ، محمد  الطيب  .6
 (م2015)عرموس سرحان 

أثيير فاعليييه نمييوذج الييتعلم المقلييوب فييي التحصيييل والأداء : " 
البكيييالوريوس بكلييييه لمهيييارات اليييتعلم الألكترونيييي ليييدي طيييلاب 

"منشور في المؤتمر الدولي الاول لكلييه التربييه )التربييه تربيه
بمركيييز  2015(ابرييييل  15-12افييياق المسيييتقبل (مييين فتيييره )

 (23الملييييييييييييك عبيييييييييييييد العزيييييييييييييز الحضييييييييييييياري. )
 https://keraraonline.com 

" فعالية برنامج مقتيرح فيي التربيية الحركيية لتنميية المهيارات : م(2000)دلال فتحي عيد عطية    .7
رسيييالة دكتيييوراه غيييير الحركيييية الأساسيييية بريييياض الأطفيييال" ، 

، معهييد الدراسييات والبحييوث التربوييية ، قسييم المنيياهج منشييورة 
 . وطرق التدريس، جامعة القاهرة

والحركيه للاطفال الاسوياء ومتحدي التربيه الرياضيه :  (م2001عبد الحميد )  .8
 مركز الكتاب للنشر . ، الاعاقه

 مستوى تنمية في المقلوب الصف استراتيجية فاعلية:" م( 2015الزهراني ) عبدالرحمن  .9
 طلاب لدى الإلكتروني التعليم لمقرر المعرفي التحصيل

 التربية كلية مجلة ،عبدالعزيز الملك بجامعة التربية كلية
 . 162 الأزهر بجامعة

، دار الوفاء لدنيا  الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية:  (م2008عفاف عثمان عثمان )  .10
 . الإسكندرية ، الطباعة والنشر

https://keraraonline.com/


www.manaraa.com

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   128 

 

 

اعة ف، دار الوفاء لدنيا الطب التربية الحركية وتطبيقاتها:  (م2006فاطمة عوض صابر )  .11
 . الإسكندرية، والنشر

فهيم ، أميره محمود طه مجدى محمود   .12
 (م2017عبد الرحيم )

استخدام التعلم المعكوس على أكتساب مهارة  تأثير: " 
تنفيذ درس التربية الرياضية للطالبات المعلمات أثناء 

" ، مجلة تطبيقات علوم الرياضة المجلة التدريب الميدانى
-ISSN 2357 –العلمية لكلية التربية الرياضية بابوقير 

 التربية الرياضية بابو قير للبنين بالإسكندرية. كلية  0032
ميره محمود طه أ مجدى محمود فهيم ،  .13

 م(2015)
تعليم المهارات الاساسيه الرياضيه في رياض الاطفال من : 

، موسسه عالم الرياضه ودار الوفاء  خلال التربيه الحركيه
 ، الإسكندرية . لدنيا الطباعه 

ناديه هاشم ، سحر يسين شرف الدين   .14
 (م2013)

، مذكرة دراسية ،  التربيه الحركيه بين النظريه والتطبيق:
 جامعة حلوان .

الصفوف المقلوبة تقلب العملية التعليمية: قصص وخبرات : (م2013هيـام حـايك )  .15
 مدونة نسيج.  ،المعلمين
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